
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○牛乳パック・ペットボトルを使ったコマ 

お誕生日会のプレゼントに使用しています。 

○手作りの鈴入りのつみき 

積んで遊んだり、手に持ち、楽器として遊ぶ 
○ペットボトルの楽器 

鈴をぶら下げたり、ビーズをいれている 

○チェーンリング通し 

タッパーに穴をあけ、チェーンリングを

上から入れる。 

○ポットン落とし 

ヘアカーラーをいれていく遊び 

地域の子育て支援研究会 

手作りおもちゃ特集 

実際に施設で使っている手作りおもちゃをたくさん紹介し

て頂きました。保育雑誌やネットに載っているおもちゃでは

なく、実際に保育士さんたちが試行錯誤され、作られたもの

だけあって即実践に活かせると思います。ぜひ見て頂き、参

考にしていただけると嬉しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○おままごと遊び 

エプロンとカバン 

○ボール入れ 

いろんな形の穴をかけ、ボールをいれる 

○
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た
台 

２
つ
並
べ
て
階
段
に
し
た
り
、
横
一
列
に
並
べ
て 

バ
ス
ご
っ
こ
に
つ
か
っ
た
り
、
平
均
台
に
し
て
つ
か
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。 

○ミルク缶に布で覆い、、布を引っ張り

だす遊び   

○どんないろがすき        ○きゃべつの中から 

○おはながわらった 

 



【本棚】（０歳児）               【キッチン】（０歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【洗濯バサミ玩具】（２歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

【ボタン掛けあそび】（２歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ストラックアウト】（幼児～学童） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちがすぐに

表表紙がわかり手に取

りやすいように作った

手作り絵本棚。子ども

たちは絵本が大好きな

のでいつでも取った

り、直したりが簡単に

できます。 

 

使わなくなったカプ

ラを再利用して全て木

材で作りました。子ど

も達は、料理する事が

大好きでよくキッチン

に立ちおままごとあそ

びを楽しんでます。可

愛い色がポイントで

す！ 

 

 画用紙で作った生き物や野菜にラミネー

トをかけ、そこに子どもたちが、足りない

耳やおひげ、足、葉っぱ、等を付けてくれ

たら完成！！手指の運動になりますよ。 

かわいいウサギさんやアイスクリー

ム、子どもたちが興味のあるデザイン

でのボタン掛けおもちゃです。柔らか

い素材であそびながら、手指の運動に

なり、生活に結びつくおもちゃです。 

 

 

 

 

 

 段ボールで作ったストラックアウトです！的は上部

に小さな磁石を付けて、ボールが当たれば外れる仕組

みです。また、クリアファイルでポケットを付けてい

て、的の中身は自由に変えれます！ 

 

 

 

 



  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  
布を引っ張って遊びます 

ファスナーが付いています 



    

 

ストロー落としやキャップ落とし 

牛乳パックのパカポコ 
布ボール 

かまぼこ板の絵合わせ 



  

 

お人形のおんぶ紐 



 

 

 

 

アンパンマンの口に入れて遊ぶ 

にぎると魚が沈んでいく 
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